REGULAR / 12,90€

UNA PROTEINA

BASE (*MAX DUE):

O riso bianco sushi
O riso nero venere
O cous cous

O quinoa

O insalata

TOPPING (*MAX DUE):
O arachidi
O cipolla fritta +0,30€
O granella nocciole +0,30€
O mandorle +0,30€
O nachos +0,30€
O tarallo sbriciolato
O fili di alga nori
O philadelphia
O perle di riso
O pomodorini gialli confit
O pomodorini confit
O granella pistacchio +0,50€
O semi di sesamo
O semi di zucca
O tobiko +0,30€

O wasabi

*ogni topping extra ai 2 compresi:
+0,30€

PRODOTTI SENZA GLUTINE

ILTUO,

POKE!

PROTEINA*

O salmone crudo

O salmone marinato in teriyaki
O tonno crudo

O tonno sott'olio

O pollo +0,30€

O uova

O feta +0,30€

O gambero cotto

O polpa d'astice +1,00€

O tofu

O polpo marinato al
limone +1,00 €
*ogni proteina extra a quella
compresa: +2€

SALSA (*MAXUNA):

O aceto balsamico glassa
O olio evo

O soia

O soia senza glutine

O teriyaki

O mayo giapponese

O ponzu

O mayo basilico e lime

O mayo mango e lime

O mayo curry e lime

O mayo erba cipollina

O mayo spicy

O mayo vegana

O salsa agrodolce +0,30€
O salsa tzatziki

*ogni salsa extra a quella
compresa: +0,30€

COMPONI [~

NOME CLIENTE:

NOTE / N° TAVOLO:

O
LARGE / 14,90€

MAX DUE PROTEINE

VERDURA & FRUTTA

(*MAX QUATTRO):
O alga wakame +0,50€
O ananas
O avocado +0,50€
O carote
O cavolo viola
O ceci
O cetrioli
O cipolla rossa
O edamame
O fagioli rossi
O finocchi
O funghi shiitake +0,50€
O mais
O mango +0,50€
O mela verde
O olive nere
O peperoni
O pomodori
O sedano
O zenzero
O friggitello

*ogni verdura&frutta extra alle
4 comprese: +0,50€

Comunica ALLERGIE e/o
INTOLLERANZE alimentari al

momento dell'ordinazione.




